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HISTORIA CLINICA

ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA-CALDAS
Nit. 890801719

Dir. AVENIDA LA SALLE - Tel. 3113219876

Caédigo Plantilla:EVOPSICOLO

Fecha Historia:15/06/2023 08:06 a.m.

Lugar y Fecha:PENSILVANIA,CALDAS 15/06/2023 08:06 a.m.

Documento y Nombre del Paciente: Tl 1058844767 MICHEL SOFIA MONTES CARDONA
Administradora: ASMET SALUD EPS SAS Convenio: CAPITADO Tipo de Usuario: SUBSIDIADO NIVEL 1
No Historia: 1058844767 Cons. Historia: 1157469

Atencion: Ambulatorio

EVOLUCION-CONTROL POR PSICOLOGIA
EVOLUCION-CONTROL POR PSICOLOGIA:

EVOLUCION-CONTROL POR PSICOLOGIA
IDENTIFICACION DEL USUARIO:

Fecha: 15/06/2023 Hora: 07:44

Historia: 1058844767 Nombre: MICHEL SOFIA MONTES CARDONA
Edad: 14 Anos Sexo: Femenino

Direccion: BARRIO CHIQUINQUIRA Telefono: 3218586802-3116637164-3107574357-
E.A.P.B.: ASMET SALUD EPS SAS Convenio: CAPITADO

Datos de la Consulta

Numero de Sesién: 5

Motivo de la Consulta: PACIENTE REFIERE: "YA MUCHO MEJOR, HE MEJORADO MUCHOQO".

Relaciones Interpersonales

Descripcion Relaciones Interpersonales: RELACIONES ESTABLES, SE CARACTERIZA POR ENTABLAR
RELACIONES INTERPERSONALES DE MANERA MAS FLUIDA Y ESPONTANEA, EN SU FAMILIA DE ORIGEN
LA RELACION ES FAVORABLE, CERCANA'Y DE UNION, CON MADRE SUSTITUTA SE TIENE
COMUNICACION Y APOYO

EXAMEN PSICOLOGICO . )
Actitud frente a la intervencion: SU ACTITUD APARENTE ES DE INTERES, DE CONFIANZA, DISPOSICION Y
COLABORACION

Afecto: AFECTO DE FONDO TRANQUILA, CONGRUENTE RESONANTE, EUPROSEXICA, DE PREDOMINIO
ALEGRE.

Atencion y memoria: MEMORIA OPERATIVA CONSERVADA, PENSAMIENTO LACONICO, ACTITUD
CONGRACIADORA. ] )

Orientacion Temporo-espacial: ALERTA, ORIENTADA AUTOPSIQUICA Y ALOPSIQUICAMENTE
Pensamiento y lenguaje: SIN DIFICULTADES EN FORMA NI CONTENIDO, COHERENTE Y EN CURSO
CORRESPONDIENTE A SU ESTADO ANIMICO. CONTACTO VISUAL PERMANENTE, TONO DE VOZ BAJO Y
TRANQUILIDAD EN CUANTO A LA ESCUCHA Y AL PROFERIR DE SU SITUACION

DIAGNOSTICO:

Dx. Principal: T742-ABUSO SEXUAL Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL
Finalidad de la Consulta: No Aplica

Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA

Plan de Asesoria Psicologica ]

Plan de asesoria: SE REALIZA CIERRE DE LA ETAPA PSICOTERAPEUTICA ENFOCANDO UN ADECUADO
PROGRESO, EN VALIDACION A RECURSOS PROPIOS ADQUIRIDOS DURANTE LAS SESIONES, YA HABLAR
DE LO QUE SUCEDIO NO GENERA UN FUERTE DOLOR, SI NO QUE POR EL CONTRARIO SE
CENTRALIZARON SENTIMIENTOS DE ACEPTACION, SE BRINDA INICIALMENTE UN ESPACIO EMPATICO,
EL CUAL FAVOREZCA EL RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS SIN DILACION. SE
REALIZA ESCANER EMOCIONAL Y SE PONEN EN APARIENCIA, ASPECTOS QUE DESDE EL INICIO A
MOMENTO PRESENTE SE HAN CONSOLIDADO. TRANQUILIDAD EMOCIONAL
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Evolucion control por Psicologia: PACIENTE FEMENINA DE 14 ANQS DE EDAD, ASISTE A CITA DE
CONTROL Y SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA, SE EVIDENCIAN AUN MANIFESTACIONES DE EMOCIONES
FLUCTUANTES, LA TRISTEZA'Y LOS SENTIMIENTOS DE DESESPERANZA PUEDEN ESTAR PRESENTES,
PERO HAY CONSCIENCIA E IDENTIFICACION DE ESTOS Y SE DA ORIGEN A DETERMINAR LA MEJOR
MANERA DE AFRONTAMIENTO. SE REALIZA TECNICA MINDFULNESS-(PAUSA PARA ANCLARTE EN TU
CONSCIENCIA). PACIENTE REFIERE: "AHORA ESTOY MAS TRANQUILA, HE MEJORADO EL |
COMPANERISMO, AUTOESTIMA, PROYECTO DE VIDA, CUANDO ESCRIBI ME DIJE QUE TENIA QUE
MEJORAR LA RABIA, Y SIENTO QUE SI MEJORE".

Se Presento Algun Evento Adverso

EDUCACION . )
Educacion Brindada sobre: AUTOCONTROL EMOCIONAL, TECNICAS DE MANEJO Y EXTERIORIZACION DE
LAS EMOCIONES/ MINDFULNESS. CIERRE: SE EVALUA EN CONJUNTO QUE SE HA LOGRADO Y QUE NO/
SE LEVANTAN RECURSOS PROPIOS/ SE HACE ATRIBUCION INTERNA DE LOGRO Y POR ULTIMO SE
REALIZA RESCRIPCION DE RECAIDA (SE LE NOTIFICA REGRESAR CUANDO LO CONSIDERE
NECESARIO). EN RECOMENDACION A SU ENTORNO FAMILIAR, MANTENER RELACIONES SANAS,
MEJORAR LA COMUNICACION EN EL HOGAR.
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DR. YOLANDA MUNOZ MUNOZ
CC 1053846903 )
Especialidad. PSICOLOGIA
Registro. 247767




